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Изменения и дополнения, внесённые  в образовательную программу   

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» 

в 2019-2020 учебном году 

 

2. В раздел 3.  Организационный раздел основной образовательной программы среднего 

общего образования, пункт 3.1. Учебный план основного и среднего общего образования 

внести следующие дополнения: 

во  2 раздел: часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 5 классы 

2 раздел: часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.  

С целью создания оптимальных условий для духовно-нравственного образования, 

формирования личности обучающихся, совершенствования процесса реализации духовно-

нравственного образования введен предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». Предметная область родной язык и родная литература представлена родной 

(русский) язык и родная (русская) литература 

 Национально-региональный компонент, представлен предметом «Культура народов 

Ямала» 1 час в неделю.  

6 классы 

 С целью формирования у учащихся  ИКТ и коммуникативных компетенций, 

формирования навыков здоровья и безопасности жизнедеятельности часы части, 

формируемой участниками образовательных отношений,  распределены  на  изучение 

информатики (0,5 часа во втором полугодии) и основы безопасности жизнедеятельности (0,5 

часа в первом полугодии). Национально-региональный компонент, представлен предметом 

«Культура народов Ямала» в количестве 1 часа в неделю. 

В целях развития математического мышления введен предмет Реальная математика (0,5 ч). 

В целях формирования устной и письменной  речи  введен предмет Риторика (0.5 ч.) 

7 классы 

 2 раздел: часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений.  

 С целью развития гражданского и патриотического воспитания, часы части, 

формируемой участниками образовательных отношений,  распределены  на  изучение 

предмета ОБЖ (1 час в неделю). На усиление предмета биология (1 час в неделю) во всех 7-х 

классах. Национально-региональный компонент, представлен предметом «Культура народов 

Ямала» в количестве 1 часа в неделю во всех 7-х классах. В целях развития математического 

мышления введен предмет Функции и графики  (0,5 ч). 

В целях формирования устной и письменной  речи  введен предмет Риторика (0.5 ч.) 

8 классы 

2 раздел: часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений.  

с целью реализации личностно-деятельностного подхода и оказания помощи в 

профессиональном самоопределении в 8-х классах 1 час в неделю  отводится на курс 

допрофильного самоопределения «Твоя профессиональная карьера». 

Национально-региональный компонент, представлен предметом «География Ямало-

Ненецкого автономного округа» в количестве 1 часа в неделю. 

В целях развития математического мышления введен предмет Функции и графики  (0,5 ч). 

В целях формирования устной и письменной  речи  введен предмет Риторика (0.5 ч.) 

 9 классы 

 2 раздел: часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений.  

С целью удовлетворения индивидуальных образовательных интересов, потребностей и 

склонностей каждого ученика, расширения содержания образования, формирование навыков 

самоопределения и профориентации учащихся за счёт часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений введены следующие элективные учебные курсы: 



1. Элективные курсы - предметно-ориентированные,  направленные на расширение 

содержания базового учебного предмета: 

• Сочинения-рассуждения на основе прочитанного текста: теория и практика  

• Риторика 

• Функции и графики 

• Процентные расчёты на каждый день 

 

 Учебный план 10-х классов составлен в соответствии со ст. 32 «Компетенция и 

ответственность образовательного учреждения» Закона РФ «Об образовании», согласно 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки РФ № 413 от 17.05.2012 г.), ориентирован на современные 

требования к уровню и качеству образовательных услуг для среднего общего образования. 

Учебный план данного класса на 2019/2020 учебный год составлен для реализации 

образовательных программ нескольких профилей обучения: гуманитарный  профиль, 

технологический профиль. 

    Учебный план  отражает основные показатели базисного учебного плана: 

• состав учебных предметов; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

• Общая структура  учебного (образовательного) плана  имеет  два  раздела: 

   1 раздел: обязательная часть  образовательного  плана состоит  из двух подразделов: 

1.9. В этом разделе указан перечень предметных областей. 

1.10.  В каждой  предметной области указан набор  учебных курсов, интегративных и 

предметных  образовательных  модулей.  

1.11. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального (ых) 

проекта (ов).  

1.12. Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия», Астрономия, «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», обществознание. 

1.13. Учебный план профиля обучения (гуманитарного) предусматривает изучение на 

углубленном уровне предметов «Иностранного языка (англ)», «История», «Право». 

1.14. Учебный план профиля обучения (технологического) предусматривает изучение на 

углубленном уровне предметов «Математика», «Информатика», «Физика». 

1.15. Занятия элективного курса  Индивидуальный проект реализуется в сетевой форме. 

Учебный план 11-х классов составлен в соответствии со ст. 32 «Компетенция и ответственность 

образовательного учреждения» Закона РФ «Об образовании», согласно требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(приказ Минобрнауки РФ № 413 от 17.05.2012 г.), ориентирован на современные требования к 

уровню и качеству образовательных услуг для среднего общего образования. Учебный план 

данного класса на 2019/2020 учебный год составлен для реализации образовательных программ 

нескольких профилей обучения:  социально-экономический профиль, технологический 

профиль. 

    Учебный план  отражает основные показатели базисного учебного плана: 

• состав учебных предметов; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

• Общая структура  учебного (образовательного) плана  имеет  два  раздела: 

   1 раздел: обязательная часть  образовательного  плана состоит  из двух подразделов: 

1.16. В этом разделе указан перечень предметных областей. 

1.17.  В каждой  предметной области указан набор  учебных курсов, интегративных и 

предметных  образовательных  модулей.  

1.18. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального (ых) 

проекта(ов).  



1.19. Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия», «Россия в мире», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

1.20. Учебный план профиля обучения (социально-экономического) предусматривает 

изучение на углубленном уровне предметов «Математика», «Экономика», «География». 

1.21. Учебный план профиля обучения (технологического) предусматривает изучение на 

углубленном уровне предметов «Математика», «Информатика», «Физика». 

Изменения   к учебному плану внеурочной деятельности учащихся:  

Данный учебный план составлен на основе ООПНОО  МБОУ СОШ № 3 и письма 

департамента образования ЯНАО №801-15-01/2431 от 14.05.2012 г. 

 Для реализации внеурочной деятельности в МБОУ СОШ № 3  используется  модель 

дополнительного образования на основе институциональной  системы дополнительного  

образования детей. Внеурочная деятельность согласно данному учебному плану  

осуществляется через: 

1. Дополнительные образовательные программы МБОУ СОШ № 3. 

2. Реализация воспитательных программ «Истоки», «Гражданин»,  «Я среди людей», 

«Воспитание сказкой «За чистоту родного языка». 

Согласно письму департамента образования ЯНАО  в затратах на реализацию федерального 

государственного стандарта (внеурочную деятельность) учтены расходы на оплату  труда 

работников в размере 5 часов на один класс. Таким образом, в 1 полугодии  (16 учебных 

недель) на каждый класс выделяется  80 часов для организации внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени учащихся. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных 

форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме 

экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, 

праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. Посещая кружки и секции, учащиеся 

прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе 

руководителя, глубже изучается материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у 

учащихся такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет 

немаловажную роль в духовном развитии подростков. 

         Часы, отведённые на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся.  

Формы внеурочной воспитательной работы по направлениям: 

1. Спортивно-оздоровительное: 
•     работа спортивного кружков «Динамическая мозаика», «Мини-футбол для оздоровительных 

групп», «Юные туристы-краеведы», секция по туризму, «Волейбол», «Баскетбол»; 

•     организация экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, внутришкольных спортивных 

соревнований; 

•     проведение бесед по охране здоровья; 

•     применение на уроках игровых моментов, физ. минуток; 

2. Общекультурное 
•     работа объединений: «Искусство художественного чтения», «Английский театр», 

«Музыкальный театр», «Шесть ступеней мастерства», «Планета детства», «Бисероплетение», 

«Вышивка», «Удивительный мир кино»; 

•     организация выставок детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся; 

•     проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре 

поведения и речи; 

•     участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне школы, 

района. 

 3. Общеинтеллектуальное 



•     работа объединений: «Английский язык», «Интеллектуальный марафон», «Мир живой 

природы», «Учимся играя», «Воспитание сказкой «За чистоту родного языка», «От телеги до 

метро. Моделируем транспорт», «Начальное техническое моделирование», 

«Информационный технологии», «Познавательная математика», «За страницами учебника 

географии», «Занимательная химия», «Природа под микроскопом», «Языковая экология», 

«Favorite circle», «Немецкий с увлечением»; 

•     библиотечные уроки; 

•     конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры. 

4. Духовно-нравственное 

 работа объединений: «Я среди людей», «Азбука нравственности», «Вопросы истории»; 

•     встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»; 

•     выставки рисунков; 

•     тематические классные часы; 

•     оказание помощи ветеранам ВОВ и труда; 

5. Социальное 

 занятия объединений: «Делая добро», проведение субботников; 

•     Акции «Помоги природе»; 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 3»   

  5-х классов на 2019-2020 учебный год  

по шестидневной неделе 
(недельный) 

(составлен на основе  ФГОС ООО, примерной основной образовательной программы  основного общего 

образования – раздел 3.1. «Базисный учебный план основного общего образования», вариант 2 

Лицензия департамента образования ЯНАО от 17 марта 2015 года № 2306 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю всего 

классы 5 а  5 б 5 в  5 г 

1. Обязательная часть      

Русский язык и 

литература  

Русский язык 175 175 175 175 700 

Литература 105 105 105 105 420 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

105/105 105/105 105/105 105/105 420/420 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 175 175 700 

Общественно-научные 

предметы 

История 70 70 70 70 280 

География  35 35 35 35 140 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  35 35 35 35 140 

Искусство Музыка 35 35 35 35 140 

 Изобразительное 

искусство 

35 35 35 35 140 

Технология Технология 35/35 35/35 35/35 35/35 140/140 

ИСО 35/35 35/35 35/35 35/35 140/140 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

105 105 105 105 420 

Итого   945/175 945/175 945/175 945/175 3780/700 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

     

Родной язык  35 35 35 35 140 

Родная литература 35 35 35 35 140 

Второй иностранный язык (немецкий) 35/35 35/35 35/35 35/35 140/140 

Культура народов Ямала 35 35 35 35 140 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

35 35 35 35 140 

Итого 175/35 175/35 175/35 175/35 700/140 

Итого к финансированию по п. 1-2 1120/210 1120/210 1120/210 1120/210 4480/840 

Максимально допустимая недельная нагрузка  32 32 32 32 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 3»   

  6-х классов на 2019-2020 учебный год  

по шестидневной неделе 
(недельный) 

(составлен на основе ФГОС ООО, примерной основной образовательной программы основного общего 

образования – раздел 3.1. «Базисный учебный план основного общего образования», вариант 2 

Лицензия департамента образования ЯНАО от 17 марта 2015 года № 2306 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю всего 

классы 6 а  6 б 6 в  6 г 

1. Обязательная часть      

Русский язык и 

литература  

Русский язык 6 6 6 6 24 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3/3 3/3 3/3 3/3 12/12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 20 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 1 1 1 4 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1/1 1/1 1/1 1/1 4/4 

ИСО 1/1 1/1 1/1 1/1 4/4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого   29/5 29/5 29/5 29/5 116/20 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

     

Второй иностранный язык (немецкий) 1/1 1/1 1/1 1/1 4/4 

Культура народов Ямала 1 1 1 1 4 

Информатика  Информатика  0,25/0,25 0,25/0,25 0,25/0,25 0,25/0,25 1/1 

ИСО 0,25/0,25 0,25/0,25 0,25/0,25 0,25/0,25 1/1 

Основы безопасности жизнедеятельности 

(ИСО) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Реальная математика 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Риторика 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого 4/1,5 4/1,5 4/1,5 4/1,5 16/6 

Итого к финансированию по п. 1-2 33/6,5 33/6,5 33/6,5 33/6,5 132/26 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 33 33 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 3»    

 7-х классов на 2019-2020 учебный год  

по шестидневной неделе (недельный) 

 
(составлен на основе  ФГОС ООО, примерной основной образовательной программы  основного общего 

образования – раздел 3.1. «Базисный учебный план основного общего образования», вариант 2 

Лицензия департамента образования ЯНАО от 17 марта 2015 года № 2306 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю всего 

классы 7 а  7 б 7 в  7 г 

1. Обязательная часть      
Русский язык и литература  Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 
Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
3/3 3/3 3/3 3/3 12/12 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Информатика 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 2/2 

ИСО 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 2/2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  2 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Биология  1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1/1 1/1 1/1 1/1 4/4 

 ИСО 1/1 1/1 1/1 1/1 4/4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого   30/6 30/6 30/6 30/6 120/24 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

     

Второй иностранный язык (немецкий) 1/1 1/1 1/1 1/1 4/4 

Культура народов Ямала 1 1 1 1 4 

Биология 1 1 1 1 4 

ОБЖ ОБЖ 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

ИСО 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Функции и графики 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Риторика 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого 5/1 5/1 5/1 5/1 20/4 

Всего к финансированию по п.1-2 35/7 35/7 35/7 35/7 140/28 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка  
35 35 35 35  

 

 

 

 



Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 3»    

 8-х классов на 2019-2020 учебный год  

по шестидневной неделе (недельный) 
(составлен на основе  ФГОС ООО, примерной основной образовательной программы  основного общего 

образования – раздел 3.1. «Базисный учебный план основного общего образования», вариант 2 

Лицензия департамента образования ЯНАО от 17 марта 2015 года № 2306 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю всего 

классы 8 а  8 б  8 в 8г 

1. Обязательная часть      
Русский язык и 

литература  
Русский язык 3 3 3 3 12 
Литература 2 2 2 2 8 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 12/12 
Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 
Геометрия 2 2 2 2 8 
Информатика 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 2/2 

ИСО 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 2/2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География  2 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 
Химия 2 2 2 2 8 
Биология  2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
 Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 
Технология Технология 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 2/2 

ИСО 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 2/2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

ИСО 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая 

культура 
     3 3 3 3 12 

Итого   32/5 32/5 32/5 32/5 128//20 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

     

Второй иностранный язык (немецкий)     1/1 1/1 1/1 1/1 4/4 
География Ямало-Ненецкого автономного 

округа 

1 1 1 1 4 

Твоя профессиональная карьера 

(факультативный курс до профильного 

самоопределения) 

1 1 1 1 4 

Риторика 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Функции и графики 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого 4/1 4/1 4/1 4/1 16/4 

Всего к финансированию по п.1-2 36/6 36/6 36/6 36/6 144/24 

Максимально допустимая недельная   

нагрузка  
36 36 36 36 36 

 



Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 3»    

 9-х классов на 2018-2019 учебный год  

по шестидневной неделе (недельный) 

 
(составлен на основе  ФГОС ООО, примерной основной образовательной программы  основного общего 

образования – раздел 3.1. «Базисный учебный план основного общего образования», вариант 2 

Лицензия департамента образования ЯНАО от 17 марта 2015 года № 2306 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 
Всего 

классы 9а 9б 9в  

1. Обязательная часть     
Русский язык и литература  Русский язык 3 3 3 9 

Литература 3 3 3 9 
Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 3/3 3/3 3/3 
          

9/9 
Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 
Геометрия 2 2 2 6 
Информатика 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 1,5/1,5 

ИСО 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 1,5/1,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 9 
Обществознание  1 1 1 3 
География  2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 9 
Химия 2 2 2 6 
Биология  2 2 2 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0,5 0,5 0,5 1,5 

ИСО 0,5 0,5 0,5 1,5 

Физическая 

культура 
3 3 3 

9 

Итого   32/4 32/4 32/4 96/12 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса    
 

Второй иностранный язык (немецкий) 1/1 1/1 1/1 3/3 

Процентные расчеты на каждый день 
0,5 0,5 0,5 

            

1,5 
Сочинения-рассуждения на основе 

прочитанного текста 
1 1 1 

3 

Риторика 
0,5 0,5 0,5 

           

1,5 
Функция и модуль: просто, сложно, 

интересно 
1 1 1 

3 

Итого 4/1 4/1 4/1 12/3 

Всего к финансированию по п.1-2 36/5 36/5 36/5 108/15 
Максимально допустимая недельная  

нагрузка  
36 36 36 

 

 

 



Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 3»    

10-х классов на 2019-2020учебный год  

по шестидневной неделе (недельный) 

 
                  (составлен на основе  ФГОС СОО, примерной основной образовательной программы  среднего  

общего образования – раздел 3.1. «Базисный учебный план среднего общего образования»,  

Лицензия департамента образования ЯНАО от 17 марта 2015 года № 2306 

 

  2019/2020  2020/2021  

  10 класс  11 класс  

1. Обязательная часть Количество часов  Количество 

часов 

 

Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

Технологич

еский 

профиль 

Гуманита

рный  

 Техноло

гически

й 

профиль 

Гуман

итарн

ый  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
1 1 1 1 

Литература 
3 3 3 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык  
0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература  
0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа 
4 3 4/3 4 2 4/3 

Геометрия 2 1 2/1 2 2 2/1 

Информатика и ИКТ 4  4 4  4 

Компьютерная 

графика (ИСО) 
1  1 1  1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

 (английский) 

 

3 
6 3/6 

 

3 
6 3/6 

Второй иностранный 

(немецкий) 
 3 3  3 3 

Естественные 

науки 
Биология  1 1  1 1 

 Химия  1 1  1 1 

 Физика 5 1 5/1 5 1 5/1 

 Биохимия 2  2 2  2 

 Астрономия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественные 

науки 

История (Россия в 

мире) 
2  2 2  2 

История   4 4  4 4 

обществознание  2 2  2 2 

Право  2 2  2 2 

Психология   1 1  1 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура 

 

3 

 

 

3 

 

3/3 

 

3 

 

 

3 

 

3/3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5 1 1 

ИСО 0,5 0,5   

 
Индивидуальный 

проект 

1 

Биология 

(МАОУ 

СОШ № 1) 

1 

Биология 

(МАОУ 

СОШ № 1) 

1/1 1 1 1/1 



Химия 

(МБОУ СОШ 

№ 2) 

общество и 

право (МБОУ  

 

СОШ № 3) 

Физика 

(МБОУ СОШ 

№ 4) 

Общество и 

история 

(МБОУ СОШ 

№6)  

Информатика 

(МАОУ ОБ -

Республики) 

Английский 

язык (МАОУ 

ОГ Губкина) 

Химия 

(МБОУ 

СОШ № 2) 

общество и 

право  

 

(МБОУ 

СОШ № 3) 

Физика 

(МБОУ 

СОШ № 4) 

Общество и 

история 

(МБОУ 

СОШ №6)  

Информати

ка (МАОУ 

ОБ -

Республики

) 

Английски

й язык 

(МАОУ ОГ 

Губкина)1 

ИТОГО  33,5 35,5  33,5 35,5  

2. Часть, формируемая  

3. участниками образовательного 

процесса 

3,5 1,5 

 

3,5 1,5 

 

 Русский язык 
1 

 

1 
1 

 

 Обществознание 1  1 1  1 

 Черчение  1  1 1  1 

 История родного края 0,5 0,5 0,5 0,5 

итого 37/29  37/29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 3»    

11-х классов на 2019-2020 учебный год  

по шестидневной неделе (недельный) 

 
(составлен на основе  ФГОС СОО, примерной основной образовательной программы  среднего общего 

образования – раздел 3.1. «Базисный учебный план среднего общего образования»,  

Лицензия департамента образования ЯНАО от 17 марта 2015 года № 2306 

 

  2018/2019  2019/2020  

  10 класс  11 класс  

4. Обязательная часть Количество часов  Количество часов  

Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

Социальн

о-

экономич

еский 

профиль 

Технологическ

ий профиль 

 Социальн

о-

экономич

еский 

профиль 

Технологическ

ий профиль 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 0.8 0.8 1 1 

Литература 2.8 2.8 3 3 

Родной язык 

и литература 

Родной язык  0.2 0.2   

Родная литература  0.2 0.2   

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа 
4 4 4 4 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика и 

ИКТ 
1 4 1/4 1 4 1/4 

Компьютерная 

графика (ИСО) 
 1 1  1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

 (английский) 
3 3 3/3 3 3 3/3 

Естественные 

науки 
Биология 1  1 1  1 

 Химия 1  1 1  1 

 Физика 1 5 1/5 1 5 1/5 

 Биохимия  2 2  2 2 

 Астрономия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественны

е науки 

История (Россия в 

мире) 
2 2 2 2 

География 3  3 3  3 

Экономика 2  2 2  2 

Право 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 
3 3 3/3 3 3 3/3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 0,5 0,5 

ИСО   0,5 0,5 

 
Индивидуальный 

проект 
1 1 1/1 1 1 1/1 

ИТОГО   33/16  33/16 

5. Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

4 

4 

4 

4 

 Русский язык 1 1 1 1 

 Обществознание 1 1 1 1 

 Экология 1 1 1 1 

 
История родного 

края 
1 

1 
1 

1 

   37/16  37/16 



 

 



Учебный план 

внеурочной деятельности учащихся школы II ступени обучения, 

обучающихся по ФГОС ООО, 

на 2019/2020 учебный год 

 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

5 

а 

5 

б 

5 

в 

5 

г 

ито

г 

6 

а 

6 

б 

6 

в 

6 

г 

ито

г 

7 

а 

7 

б 

7 

в 

7 

г 

ито

г 

8 

а 

8 

б 

8 

в 

8

г 

 

ито

г 

9 

а 

9 

б 

9 

в 

ито

г 

10 

а 

и

т

о

г 

1

1 

а 

и

то

г 

Общекультурное 

направление 

«Шесть ступеней мастерства» 1 1 2 2 2 2       1 1 

«Планета детства» 1 1 3 3   2 2 2 2     

«Музыкальный театр» 2 2 2 2 2 2 1 1       

«Вышивка»   2 2 1 1         

«Удивительный мир кино»   3 3 3 3 1 1       

Общеинтеллектуа

льное направление  

«Вопросы истории» 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3   1 1 

«Познавательная математика»       2 2 2 2 2 2 2 2 

«Языковая экология»           2 2 1 1 

«Информационные технологии» 3 3 2 2 3 3         

«За страницами учебника 

географии» 

1 1 1 1           

«Занимательная химия»       1 1 1 1     

«Природа под микроскопом» 2 2 1 1           

«Favorite circle» 2 2 1 1           



«Немецкий с увлечением» 1 1   2 2 2 2       

«Говорим и пишем грамотно по-

русски» 

      2 2       

               

               

Социальное «Делая добро»       1 1 1 1     

«Юный журналист» 3 3             

Спортино-

оздоровительное 

направление 

Секция по туризму          2 2 1 1   

Секция по волейболу 1 1   1 1 2 2 2 2     

Секция по баскетболу     2 2 1 1       

Секция по мини-футболу       2 2 2 2     

Всего к финансированию 20  20 20 20  15  5 5 

 


